Antes de conmecar — I ntroducao
Secdo 1 —Por que vocé ainda trava

Secao 2 —Seu perfil cognitivo

Vocé Sabe Ml s
Do Que Consegue

Acessar

Gui a de autodi agnéstico cognitivo para quem estuda al enmfio
e continua travado



Este guia nao €& sobre al enmdo.

E sobre o que acontece dentro do

dificil —e ndo consegue, apesar

Nao
mecani sno que te trava é o nmesno

Vocé vai se reconhecer aqui

seu cérebro quando vocé tenta fazer al go

de ter estudado.

porque seja umcaso raro. Mas porque o

gque trava a nmioria das pessoas que estudam

al emio por anos sem conseguir falar

O probl ema quase nunca € o que vOcé pensa que é.

Al guém estudou por um ano e neio. Duas horas por dia, sem pausas. Tirou nota quase

perfeita emexanme fornmal. Sabia a gramética. Sabia a estrutura. Sabia o vocabul ari o.

Quando f oi nove m nutos tentando nontar uma

Uni ca frase.

solicitado a falar, ficou emsiléncio por

Nao era falta de conhecinento. Era falta de acesso.

Exi ste una di ferenca fundanental entre o que vocé sabe e o que vocé consegue

usar. A mmioria das pessoas —e dos professores —né&o percebe essa diferenca.

"A maioria dos professores corrige respostas. Poucos investigam necani snos. "

Este guia investiga nmecani snos.



Por que vocé ainda trava

A diferenca entre saber e conseguir usar

Vocé nédo trava porque é rui memidi onas.

Vocé trava porque existe uma diferengca entre o que esta armazenado na sua
nendria e o que seu cérebro consegue acessar na hora de usar. Essa diferenca
tem none. Tem necani snb. E varia de pessoa para pessoa.

Achar que a solucédo é estudar nais. Mais vocabul ario. Mais gramatica. Mais
horas. Mas se o0 problena esta no acesso —e ndo no conteldo —nai s conteldo nao
resol ve. S6 acunul a.

Identifica o seu perfil cognitivo —a forma conp seu cérebro processa o
al enBo. Ndo para te dar mais teoria. Para te nostrar onde esta o seu gargal o
especifico.

"A maioria dos professores corrige respostas. Poucos investigam necani snos. "



Seu perfil cognitivo

Cono vocé aprende

Perfil cognitivo ndo é inteligéncia. Ndo é talento. Ndo é capaci dade. E a
forma preferencial conp seu cérebro processa informcédo nova.

O problenma é que a maioria das pessoas nunca soube qual é o seu tipo. Entao
estuda do jeito que o professor ensina, ndo do jeito que seu cérebro aprende.

Perfil 1 —Analitico Sistémco

Vocé precisa entender o porqué antes de aceitar o cono. Aprende bem quando

al guém explica o nmecani sno por tras da regra. Aprende nmal quando te pedem para
menori zar sem expl i car

Ponto forte: Retencdo estrutural elevada. Quando vocé entende al go de verdade, néo
esquece

Ri sco principal: Vocé analisa tanto antes de tentar que denpbra para automatizar. Sabe
a regra e trava na hora de usar

Caso docunentado: Uma al una tentava nontar frases traduzindo pal avra por pal avra do
portugués. Em certos nonentos a frase saia inconpleta —ela havia omtido una pal avra
porque em portugués ela ndo existe, mas no al enfio é obrigatéria. O professor apontou
0 padrado na terceira ocorréncia consecutiva: "vocé tem essa nmania de querer traduzir
ao pé da letra."



Perfil 2 —Contextualizador

Vocé usa o contexto para deduzir o que ndo sabe. Aprende bem em situacdes reais
de comuni cacao. Aprende mal em exercici os descont extual i zados.

Ponto forte: Conpreensao rapida, boa intuicdo, comrmunicacdo funcional nmesnb com
| acunas

Ri sco principal: Vocé acha que entendeu antes de term nar de ouvir. Fecha o sentido
antes de ter informacdo suficiente.

Caso docunentado: Um al uno viu uma pal avra conhecida dentro de una frase nova e
associ ou ao contexto onde havia aprendido ela. O sentido que nontou parecia razoavel
—mas estava errado. SO percebeu quando o professor disse: "vocé viu aquilo ali e ja
associ ou. S6 que aqui vocé tinha que esperar nais antes de decidir o que
significava."

Perfil 3 —Expl orador Cognitivo

Vocé aprende tentando. Ndo espera ter certeza para falar. Testa, erra, ajusta.
Ponto forte: Adaptacdo rapida, autonom a crescente, nenor bloquei o enpcional .

Ri sco principal: Excesso de tentativa semvalidagdo. Pode automatizar erros sem
per ceber.

Caso docunent ado: Um al uno ouvia uma frase e respondi a i nedi atamente, semhesitar. Na
mai ori a das vezes chegava perto. O probl ema apareceu quando o professor identificou
que el e estava respondendo pel o som —repeti ndo pal avras que soavam pareci do com o
que ouviu, semverificar se faziamsentido na estrutura da frase. El e n&do percebia.
Soava certo para ele.



Perfil 4 —Reconstrutor de Regras

Vocé pega os exenplos que ja viu e tenta descobrir a regra por conta propria.
Nao decora —entende. Quando a | dgica fica clara, vocé nunca nmi s esquece.

Ponto forte: Conpreensédo profunda, boa retencao de | ongo prazo. O que vocé aprende de
verdade, fica

Ri sco principal: Quando reconstréi a regra errada, aplica o erro comtotal confianca
E conp a | 6gi ca parece consistente para vocé, o erro fica invisivel por muito tenpo

Caso docunentado: Um al uno construiu unma regra propria sobre conb a negacgéo
funcionava, a partir de exenplos que havia visto nas aulas. A regra estava
parci al rente certa. Quando encontrou um caso diferente, aplicou a nmesma | 6gi ca com
confianca. Oerro era invisivel porque parecia consistente como sistema que ele
havi a nont ado

Perfil 5 —Autodi agnosti cador

Vocé observa o préprio raciocinio enquanto aprende. Parte de vocé faz o
exercicio e outra parte observa conp vocé estéa fazendo

Ponto forte: Evolucgdo acel erada quando bem direci onada. A consci éncia do proprio
processo € o recurso nais valioso

Ri sco principal: Excesso de autoanalise pode gerar paralisia. Vocé observa tanto que
esquece de agir

Caso docunentado: Um al uno ouviu uma frase, identificou a resposta correta —e a
descartou. "Pensei nessa palavra, nas ndo deve ser ela tanbém" Era exatanente el a.
El e havia chegado a resposta certa, duvidou antes de entregar, e foi procurar outra
Quando o professor apontou o padrédo, ele nesnbo o nonmeou: "eu falo a coisa certa

duvi do e procuro outra resposta."”



Vocé identificou seu perfil.

O guia conpleto vai al ém nmpeia seus gargal os cognitivos, suas variaveis
enocionais e te entrega um pl ano de acdo especifico para o seu perfil.
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